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Diare adalah kehilangan cairan dan elektrolit secara buang air besar dengan bentuk tinja 
yang encer atau cair lebih dari 3 kali sehari dengan atau tanpa darah atau lendir. Tingginya 
kejadian diare dapat disebabkan banyak faktor. Faktor-faktor yang signifikan menyebabkan diare 
pada bayi dan balita ialah faktor ibu. Tindakan ibu dalam memberikan makanan pendamping ASI 
dibentuk oleh pengetahuan dan sikap ibu. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui Hubungan 
pengetahuan dan sikap ibu tentang makanan pendamping ASI dengan kejadian diare. Metode 
penelitian ini merupakan survei analitik dengan desain cross sectional. Populasi dalam penelitian 

ini adalah Ibu yang memiliki balita di posyandu Cempaka yaitu berjumlah 100 ibu balita dan 
sampel dalam penelitian ini 80 ibu balita dengan teknik pengambilan sambel Random Sampling. 
Hasil analisa bivariat dengan uji Chi Square menunjukkan bahwa pengetahuan ibu berhubungan 

dengan kejadian diare pada balita dengan p=0,031, sikap ibu juga berhubungan dengan kejadian 
diare pada balita dengan p=0,004. Yang berarti terdapat hubungan yang bermakna antara 
pengetahuan dan sikap ibu tentang makanan pendamping ASI dengan kejadian diare pada balita 
di posyandu Cempaka. 
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Diarrhea is deprived of fluids and electrolytes in defecate with the form of the feces which were 
thin or liquids more than 3 times a day with or without blood or lender. The higt incidence diarrhea 
can be caused by many factors. The factors that significant cause diarrhea in infants and children 
under five is mother factors. The act of mother in give complementart food for breast feeding 
formed by knowledge and attitude mother. The purpose of this research to know the correlation 
between mother’s knowledge and attitudes complementary food for breast feeding with the 
incident of diarrhea. A method of the research is the survey analytic with the design cross 
sectional. The population if the research is that women have toddlers in the capital are cempaka 
100 toddlers were included in this research 80 toddler mother to engineering the sample Random 
Sampling the results of the analysis by test bivariate chi square show that knowledge is 
assocuates with the mother of diarrhea in toddler with p = 0,031, the mother also deals with the 
occurrence of diarrhea in toddler with p = 0,004. There are conclusions meaningful relationship 
between knowledge and attitudes about complementary food for breast feeding with incident of 
diarrhea in toddler in are Cempaka. 
 

 


